Список снаряжения

· рюкзак не менее 60 литров — обязательно;
· рюкзак или сумка/чемодан; - НЕОБЯЗАТЕЛЬНО, МОЖНО ВЕЗТИ ВЕЩИ В РЮКЗАКЕ

· туристический коврик (двухслойный, пенополиуретановый)

· сидушка*;

· спальный мешок на +10 – обязательно!

· куртка влагозащитная с капюшоном (лучше мембранная) или ветрозащитная куртка (легкая) + дождевик (не одноразовый!), если из плотного полиэтилена, то 2 шт., если из ткани, то 1 шт.;

· толстовка флисовая – 1 шт.;

· водолазка или толстовка – 2 шт.;

· брюки плотные (на выбор: джинсы, спортивные, камуфляжные и т. п.) – 3 шт.;

· рубашка с длинными рукавами (от солнца в походе, светлая) – 1 шт.;

· костюм для сна (кофта с длинным рукавом и штаны, можно водолазку, тонкий флис, треники, лосины и т. п.) – ДЛЯ ПОХОДА;

· футболки – не менее 6 шт.;

· шапка для похода;

· кепка или панама, бандана (от солнца) – обязательно!

· перчатки рабочие с пупырышками – 2 шт. (для мастер-классов);

· носки шерстяные (1 пара);

· носки х/б (не менее 8 пар);

· шорты и купальный костюм – обязательно!

· белье (не менее 7 комплектов);

· туристические ботинки – НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО, МОЖНО УДОБНЫЕ КРОССОВКИ

· кроссовки – 2 пары;

· шлепки;

· сандалии;

· умывальные принадлежности: паста, щетка, шампунь, гель для душа и т. п., расческа личная;

· полотенце для пляжа – обязательно!

· носовой платок бумажный – 1 уп. (6-8 пачек, туалетная бумага в рулоне не нужна);

· средство от комаров (только крем! Все спреи под давлением изымаются);

· гигиеническая помада (и мальчикам!);

· крем от солнца – обязательно;

· фонарь с набором батареек (лучше налобный);

· КЛМН в чехле (кружка, ложка, миска, нож). Нож подписать, выдается на руки на робинзонаду и поход;

· часы (наручные);

· блокнот, ручка;

· деньги на карманные расходы;
· питание и вода на дорогу.
Дополнительно:

· надувная подушка (небольшая);

· книга;

· плеер;

· настольные игры.
