Список снаряжения

· рюкзак или сумка, которую удобно нести самостоятельно;

· умывальные принадлежности (зубная щетка, зубная паста, мочалка, мыло/гель для душа, шампунь, расческа, влажные салфетки);

· часы (наручные);

· кроссовки;

· домашняя обувь;

· резиновые сапоги;

· босоножки/сандалии, хорошо фиксирующиеся на ноге;
· носки х/б — не менее 5 пар;

· носки шерстяные;

· пижама или ночная рубашка;

· брюки/джинсы — 2 пары;

· спортивный костюм;

· нижнее белье — не менее 6 шт.;

· футболка — 4 шт.;

· майка — 3 шт.;

· шорты — 2 шт.;

· водолазка;

· свитер;

· ветровка;

· головной убор — 2 шт.;

· дождевик (не зонтик);

· сидушка*;

· средство от комаров (только крем! Все спреи под давлением изымаются), крем от солнца;

· носовые платки (можно бумажные);

· блокнот, ручка;

· кружка и ложка;

· специальная аптечка (если это необходимо);
· кружка/многоразовая бутылка для воды (в местах, где находятся дети, есть кулеры с водой и пластиковые стаканчики. Но мы бережно относимся к природе и стараемся минимизировать количество пластика, выбрасываемого в мусор. Поэтому очень просим Вас дать ребенку с собой кружку или многоразовую бутылку для воды)
· еда на дорогу "туда";

· вода на дорогу в лагерь.

