
Техника безопасности во время купания в открытых водоемах
Перед выходом на пляж руководитель обязан провести в группе инструктаж о поведении на воде. Купание возможно строго после сдачи зачета по плаванию своему инструктору, руководителю. При купании на берегу обязательно должен находиться педагог, инструктор. 

Запрещается:

1. Заходить в воду без разрешения инструктора, руководителя.

2. Устраивать на воде опасные игры.

3. Находиться в воде более 20 минут. По сигналу инструктора – все купающиеся покидают воду.

4. Прыгать с обрывов.

5. Заплывать за буйки и переплывать водоемы.

6. Далеко отплывать от берега на надувных матрацах и кругах.

7. Забираться в плавательные средства (лодку, байдарку и т.д.) с воды, садиться на борта.

8. Купаться при отрицательной рекомендации врача.

Дети, посещавшие медпункт из-за простудных заболеваний или имеющие хронические болезни, купаются только с письменного разрешения их родителей.
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