Список снаряжения

· сумка/чемодан, которую удобно нести самостоятельно;

· умывальные принадлежности (зубная щетка, зубная паста, мочалка, мыло/гель для душа, шампунь, расческа, влажные салфетки) + полотенце;

· часы (не на телефоне);

· кроссовки, домашняя обувь;

· резиновые сапоги;

· босоножки/сандалии, хорошо фиксирующиеся на ноге;

· носки х/б — не менее 7 пар;

· пижама или ночная рубашка;

· брюки/джинсы/штаны — 3 пары;

· спортивный костюм;

· нижнее белье — не менее 7 комплектов;

· футболка — 6-8 шт.;

· майка — 3 шт.;

· шорты — 2 шт.;

· водолазка;

· свитер;

· костюм на вечеринку (если есть)
· ветровка;

· головной убор — 2 шт.;

· дождевик (не зонтик);

· сидушка (по желанию);

· средство от комаров (по желанию, только в виде пенки или крема);

· носовые платки (можно бумажные);

· блокнот, ручка;

· кружка и ложка;

· специальная аптечка (если это необходимо);

· вода на дорогу в лагерь;

· деньги на карманные расходы;

· книжка или журнал (по желанию, на время отдыха).
