ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ «КУПАНИЕ В ОТКРЫТОЙ ВОДЕ»
К КУПАНИЮ НА ОТКРЫТОЙ ВОДЕ ДОПУСКАЮТСЯ: 

1. Участники программ Клуба Путешественников Робинзонада (далее – участники), не имеющие медицинских противопоказаний для купания.
2. Участники, прошедшие инструктаж по технике безопасности.

3. Участники, сдавшие своему инструктору или руководителю зачет по плаванию.
4. При нахождении в воде участники обязаны соблюдать Правила поведения для участников программы. 

5. График купания детей в открытой воде определяется расписанием программы, утвержденным администратором площадки.

6. Дети, посещавшие медпункт из-за простудных заболеваний или имеющие хронические болезни, купаются только с письменного разрешения их родителей.

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ПЕРЕД ВЫХОДОМ НА ПЛЯЖ
1. Посещать пляж и купаться в водоеме можно только с разрешения инструктора или руководителя программы.

2. Снять украшения (сережки, кольца, часы) и сдать инструктору перед выходом на пляж.

3. Обязательно выйти на пляж в головном уборе, легкой верхней одежде, тапочках (сандалиях), взять с собой полотенце и солнцезащитный крем.

4. Разложить вещи на пляже только в указанном инструктором месте.

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ НА ПЛЯЖЕ И ВО ВРЕМЯ КУПАНИЯ
Участники должны:
1. Следовать указаниям из проведенного инструктором инструктажа по ТБ в воде.
2. Неукоснительно выполнять все указания инструктора, проводящего занятия.
3. Купаться только в специально огороженном буйками месте (если есть оборудованный пляж).
4. Заходить в воду только с разрешения инструктора или руководителя, проводящего занятия.
5. Использовать спортивный инвентарь (доски для плавания, мячи, ласты и т.д.) только с разрешения и под руководством инструктора, проводящего занятия.

6. По сигналу инструктора покинуть воду.
Участникам запрещается:

1. Выполнять любые действия без разрешения инструктора, проводящего занятия.
2. Хватать друг друга за руки, ноги, голову и другие части тела во избежание несчастных случаев и травм.
3. «Топить» друг друга.
4. Покидать территорию пляжа без разрешения инструктора.
5. Прыгать в воду с обрывов, мостиков, лодок и т.д.
6. Висеть на буйках, подныривать под лодки, мосты и т.д.

7. Использовать моющие средства в водоеме (кроме походов).
8. Играть в травмоопасные игры на воде.
9. Заплывать за буйки и переплывать водоем.
10. Далеко отплывать от берега на надувных матрацах и кругах.
11. Забираться в плавательные средства (лодку, байдарку и т.д.) с воды, садиться на борт.
12. Купаться при отрицательной рекомендации врача.
13. Находиться в воде более 10 минут.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  В  ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ  СИТУАЦИЯХ

1. При возникновении во время купания в воде болей в суставах, мышцах конечностей, сильного покраснения кожи, неприятных ощущений в глазах, возникновении кровотечения, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом инструктору, проводящему занятия, с последующим обращением к медицинскому работнику площадки.
2. Почувствовав озноб, сообщить об этом инструктору, проводящему купание, с его разрешения выйти из воды и растереться сухим полотенцем. Инструктор оказывает помощь.
3. При судорогах не паниковать, стараться держаться на воде и позвать на помощь.
4. При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении посторонних запахов, задымлении, возгораний) немедленно сообщить об этом инструктору, проводящему занятия, и действовать в соответствии с его указаниями.
5. При получении травмы сообщить об этом инструктору, проводящему занятия.
6. При необходимости и возможности помочь инструктору, проводящему занятия, оказать пострадавшему первую помощь.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ

1. По команде инструктора выйти из воды.
2. Одеться, просушить волосы и собрать свои вещи.
3. С разрешения инструктора, проводящего занятия, организованно покинуть территорию пляжа.

