ПРИЕМЫ СТРАХОВКИ
Страховка – это комплекс действий и приемов, которые позволяют альпинистам двигаться по различному горному рельефу с достаточной степенью надежность, что в альпинизме называется безопасность.

Нижняя страховка – используется как элемент попеременной страховки, когда остающийся внизу напарник, организовывает партнеру нижнюю страховку.
Что для этого нужно?

1) Выбрать подходящий рельеф

2) Забить крюк для самостраховки

3) Наладить страховочную станцию

4) Принять страховочную веревку от ведущего и начать его страховку.

Как организуется база?

База организуется с использованием не менее 2 точек страховки. Сначала необходимо стать на самостраховку. После того, как страхующий стал на самостраховку, он блокирует петлей обе точки страховки (анкера).Одну из петель необходимо провернуть и после этого вщелкнуть в них карабин. При таком способе блокирования, если одна из точек вырвется, карабин останется на петле.
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Требования к линии самостраховки по отношению к линии рывка:  одна линия самостраховки должна гасить рывок веревки, а вторая – удерживать страхующего о падения с точки страховки.
Первый в связке (лидер) начинает двигаться вверх. При этом он организует промежуточные точки страховки, это точки закрепления страховочной веревки на рельефе между ведущим и страхующим  партнерами связки. Эти точки страховки должны предотвратить падение (при срыве) на большую высоту.
Как правильно пользоваться карабинами и оттяжками на промежуточных точках?
У карабинов без муфты есть опасная особенность — веревка может самопроизвольно выщелкнуться из карабина, карабин может даже самопроизвольно выщелкнуться из анкера. Поэтому надо быть очень внимательным при работе с карабинами и оттяжками. Веревка должна вщелкиваться в карабин так, чтобы она шла снизу-вверх, как показано на рисунке. Веревка не должна прижимать муфту карабина. Это может привести к выщелкиванию веревки из карабина. То есть основной критерий правильного вщелкивания веревки в промежуточную точку тот, что при движении через него веревка должна приподнимать карабин, а не прижимать его к скале (или другому рельефу). На рисунках показаны [image: image2.jpg]Prbey



характерные ошибки работы с карабинами на промежуточных точках.

Выпустив вперед лидера, страхующий обеспечивает ему страховку. Веревка должна иметь некоторую слабину и должна без задержек выдаваться лидеру по мере необходимости. Страхующий не должен нагружать связочную веревку, потому что этим действием он может сорвать первого. При образовании излишнего количества свободной веревки, она должна быть немедленно выбрана.
Основные способы организации страховки:
	Страховка через выступ

	      При наличии удобного выступа это весьма удобный и распространенный метод. Экономит карабины, обеспечивает хорошее удержание, протравливание и прочее. Перед использованием необходимо проверить, достаточно ли выступ хорош (в смысле прочности и устойчивости, видимость часто бывает обманчивой). При наличии острых краев их нужно оббить. Имеется существенный недостаток - не всегда подходящие выступы попадаются в нужных местах.

	Страховка через карабин

	      Карабин, применяемый для такого вида страховки, должен быть обязательно с муфтой (муфта должна быть закручена). Преимуществами такого вида являются то, что он прост, обеспечивает оперативный контроль над количеством свободной веревки - веревку можно быстро выбрать или выдать. В случае срыва первого веревку легко закрепить за карабин. Для регулирования величины трения веревки о карабин следует изменить угол перегиба веревки через карабин или страховать через узел UIAA.
      Недостаток данного способа состоит в слабом трении веревки через карабин - в случае сильного рывка трудно удержать веревку, идущую просто через карабин без дополнительных тормозных устройств. Если же использовать узел UIAA, то он крутит веревку, поэтому использовать его не удобно.
      Данный способ применяется очень часто, особенно когда рывок не может быть сильным (простой достаточно пологий рельеф, при этом требуется быстро выдавать веревку и рывок при срыве обычно не бывает - даже если человек упадет, он будет катиться по склону, а не падать вертикально вниз). Он применяется и тогда, когда присутствует сильное трение за выступы или через промежуточные точки.
      Чаще всего его используют в комбинации с тормозными устройствами, например с восьмеркой.

	Страховка через тормозное устройство, расположенное на беседке страхующего

	      Наиболее распространенный способ страховки. Страховать таким образом удобно, нагрузка на руки небольшая, легко регулировать усилие на страховочную веревки и осуществлять протравливание. Наиболее часто применяется в комбинации со страховкой через карабин (от тормозного устройства веревка проходит через муфтованный карабин, расположенный на базе и далее - к страхуемому. Трение регулируется как в самом тормозном устройстве, так и за счет изменения угла перегиба веревки через карабин.

	Страховка через тормозное устройство, расположенное на базе

	      Имеет недостаток, что рывок приходится непосредственно на базу. В предыдущем случае рывок приходился сначала на беседку страхующего, что приводит к дополнительной амортизации и уменьшает рывок, оберегая при этом базу от возможного вырывания ненадежных точек страховки.


Верхняя страховка – ведущий, придя на место организации верхней станции страховки, создав для себя точку самостраховки, налаживает страховочную станцию для приема напарника. Для положения верхней страховки характерно положение точки страховки выше головы страхующего, что позволяет выбрать более комфортную позицию для страховки.
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