Список снаряжения
· рюкзак туристический с накидкой от дождя (не менее 80л)

· коврик

· гермомешок или 120-литровый пакет

· спальный мешок с температурой комфорта -5градусов (ночью наверху может быть холодно)

· треккинговые ботинки

· сандалии, кроксы или пуховые тапочки

· термобелье

· ходовые штаны из легкой тянущейся синтетики

· штормовые штаны мембранные непромокаемые

· куртка от дождя с мембраной

· свитер или флиска

· пуховой жилет

· шапка, перчатки флисовые

· фонарь налобный и запас батареек

· индивидуальная аптечка: лейкопластырь (обычный и бактерицидный), жаропонижающее, антибиотик, от расстройства желудка, лекарства от своих болезней

· КЛМН (кружка, ложка, миска, нож)

· одежда на дорогу туда и обратно

· фотоаппарат или телефон с возможностью подзарядки

· средства личной гигиены

· фляжка (лучше бутылка 1,5 л)

· солнцезащитные очки, крем

