Список снаряжения
· рюкзак 60-80 литров с хорошей подвесной системой

· спальный мешок (Т комфорта +5...10) и коврик

· треккинговые ботинки, плотно фиксирующие лодыжку

· босоножки-сандалии-кроксы

· 2-3 пары плотных носок для похода, 2-3 пары носок х/б и 1 пара теплых носок

· брюки походные (джинса, брезент или другие плотные материалы) 2 пары

· спортивный костюм или иная одежда для бивуаков и сна

· нижнее белье — не менее 6 шт.;

· футболка — 2-4 шт.;

· шорты — 1 шт.;

· свитер шерстяной или флисовый теплый

· плотная штормовая куртка;

· головной убор (бандана, бейсболка, панама)— 2 шт.;

· накидка-пончо от дождя (с пространством для рюкзака)

· сидушка

· средство от комаров и клещей

· кружка, ложка, миска, нож

· специальная аптечка (если это необходимо);

· фонарь налобный или ручной

· купальный набор (полотенце, плавки/купальник)

