Список снаряжения

· рюкзак маленький — не менее 20 л. 

· гермомешок или пакеты на 120 плотные (4 шт.) 

· спальный мешок на + 3 min 

· туристический коврик полиуретановый (не надувной) 

· треккинговые ботинки(высокие) 

· трекинговые кроссовки (можно обычные) 

· сидушка 

· мембранная куртка непромокаемая 

· штаны ветрозащитные непромокаемые 

· пуховой жилет/свитер или легкая пуховка 

· шлепки или кроксы 

· носки треккинговые/обычные 

· термобелье 

· рубашка светлая легкая с длинным руковом (от солнца) 

· рубашка светлая легкая с коротким руковом 

· флиска (лучше с капюшоном) 

· шапка 

· ходовые штаны (быстросохнущие тонкие синтетические) 

· шорты 

· купальник/плавки 

· нижнее белье (для женщин с широкими лямками, чтоб не натерло) 

· футболка синтетика и хлопок (по 2 шт.) 

· рабочие перчатки синтетические 

· флисовые перчатки (2 шт) 

· одежда городская 

· умывальные принадлежности 

· полотенце быстросохнущее 

· средства личной гигиены 

· бумажные носовые платочки (12 шт минимум) 

· головной убор легкий от солнца 

· средство от солнца (+50), гигиеническая помада 

· очки от солнца с uf-защитой 

· налобный фонарь + 2 комплекта батареек 

· КЛМН (кружка, ложка, миска, нож). 

· часы 

· зажигалка (2 шт.) 

· блокнот, ручка 

· бутылка для воды 0,5 (можно купить в дороге) 

· своя аптечка (пластырь рулонный+ пластинки, бинт стерильный, бинт эластичный, свои таблетки) 

· каска (можно взять напрокат в Альпиндустрии) 

По желанию (не обязательно, но полезно):

· треккинговые палки (сильно облегчают ходьбу по рельефу) 

· пуховые тапочки (дают возможность отдохнуть ноге, сохраняя тепло) 
