Список снаряжения

· рюкзак (не менее 70 л.)
· небольшой «штурмовой» или спортивный рюкзак (30-40л) для радиальных треккингов и экскурсий

· непромокаемая накидка на рюкзак

· туристический коврик (двухслойный, пенополиуретановый) 
· сидушка

· спальник (температура комфорта не выше 0 градусов) 
· куртка влагозащитная с капюшоном (лучше мембранная) или ветрозащитная куртка (легкая) + дождевик (не одноразовый! если из плотного полиэтилена, то 2 шт., если из ткани, то 1 шт.);

· водонепроницаемые штаны (не утепленные, лучше самосбросы)

· футболка синтетическая — 2 шт.

· штаны ходовые (легкие, быстро сохнут) 

· кофта с высоким воротником (флис, polartec) — 2 шт.

· термобелье (верх и низ) — 1 комплект
· шапка шерстяная или флисовая 

· головной убор от солнца 

· перчатки х/б (рабочие) 

· перчатки синтетические (флисовые или эластичные) 

· носки шерстяные (для сна) 

· носки треккинговые — 3 шт.

· ботинки туристические — ОБЯЗАТЕЛЬНО!
· сменная обувь (треккинговые кроссовки) — ОБЯЗАТЕЛЬНО!
· сланцы или сандалии
· смена белья — 4 шт.

· купальник/плавки 

· одежда для города (для экскурсий в Кировске и поезда)
· клмн в чехле или отдельном мешочке — кружка/ложка/миска/нож складной (не тяжелое) 

· треккинговые палки для разгрузки коленей и комфортной ходьбы по разному рельефу – очень желательно

· средства личной гигиены и умывальные принадлежности (мыло, полотенце из микрофибры, зубная паста, зубная щетка, шампунь, носовые платки, влажные салфетки, туалетная бумага), в отдельной косметичке.

· гермопакет для телефона и денег
· мусорные пакеты 30л – 1 рулон
· часы (наручные)
· солнечные очки в футляре (желательно)

· крем защитный от солнца c UF-фильтром не менее 30
· гигиеническая помада (и мальчикам)
· средство от комаров (не аэрозоль)
· деньги на карманные расходы в Кировске и в поезде
Дополнительно (по желанию):

· надувная подушка
· книга
· bluetooth колонка
· внешний аккумулятор для гаджетов
Требование к набору личных вещей – ничего лишнего и тяжелого, так как кроме своих личных вещей каждый участник несет часть продуктов питания или группового снаряжения.
