Список снаряжения

· Рюкзак, чемодан или спортивная сумка, которые удобно нести самостоятельно до начала маршрута: на старте ребятам выдадут гермомешки, в которые они переложат вещи для похода или рюкзак/сумку целиком (вещи для поезда и пустые рюкзаки заберут на склад). Если у вас герморюкзак или гермосумка, вы можете сложить в них все вещи изначально. 

· спальный мешок (температура комфорта не менее 0 градусов, девочкам можно брать теплее); 

· туристический коврик двухслойный, пенополиуретановый или надувной 

· сидушка (кусок пенки с резинкой – очень удобная вещь!) 

· куртка влагозащитная с капюшоном (лучше мембранная) или ветрозащитная куртка (легкая) + дождевик (не одноразовый! если из плотного полиэтилена, то 2 шт., если из ткани, то 1 шт.); Можно штормовку/анорак/каякерку. 

· штаны ветрозащитные (лучше самосбросы); 

· неопреновые носки или ботинки; 

· неопреновые шорты или костюм; 

· толстовка флисовая – 2 шт. (можно потолще и потоньше) 

· брюки трекинговые плотные (спортивные, ходовые и т. п.; НЕ джинсы) – 2 шт.; 

· брюки тонкие, легко сохнущие — 1 шт.; 

· рубашка или термобельё с длинными рукавами — 1 шт.; 

· костюм для сна (кофта с длинным рукавом и штаны, можно водолазку, тонкий флис, треники, лосины и т. п.); 

· футболки — не менее 3 шт.; 

· кепка или панама, бандана (от солнца); 

· перчатки рабочие с пупырышками — 2 шт. (для мастер-классов); 

· носки шерстяные для сна (1 пара); 

· носки (спортивные/трекинговые) не менее 5 пар; 

· шорты; 

· купальный костюм; 

· белье (не менее 5 комплектов); 

· кроссовки или кеды (для берега); 

· сандалии или тапочки для плавания (для каньонинга, коралловые, аквашузы), должны надеваться на неопреновый носок во время сплава ОБЯЗАТЕЛЬНО, если нет неопреновых ботинок; 

· сапоги резиновые (по желанию); 

· умывальные принадлежности: зубная паста, щетка, шампунь, мыло, полотенце, расческа личная; 

· салфетки бумажные (10 пачек по 10 шт.) 

· салфетки влажные – 2 пачки (не в банке); 

· средство от комаров (только крем! Все спреи под давлением изымаются); 

· гигиеническая помада (и мальчикам!); 

· крем защитный от солнца c UF-фильтром не менее 30; 

· фонарь с набором батареек (лучше налобный); 

· КЛМН в чехле (кружка, ложка, миска, нож); 

· часы (наручные); 

· блокнот, ручка; 

· мусорные пакеты 30*л – 1 рулон; 

· деньги на карманные расходы в поезде. 

Дополнительно (по желанию):

· надувная подушка; 

· книга; 

· плеер; 

· рыболовные снасти; 

· blue tooth колонка; 

· внешний аккумулятор для гаджетов. 

