Список снаряжения

· рюкзак или сумка, которую удобно нести самостоятельно, 

· штаны (4 пар), 

· рубашка с длинным рукавом или водолазка (2 шт.), 

· футболки/майки (на каждый день) (после каждой тренировки и вечернего мероприятия мы просим участников переодеваться), 

· обувь: для улицы и для тренировок (закрытые), для дождя, 

· сланцы (для душа), 

· спортивная одежда, 

· нижнее белье, носки (на каждый день), 

· шорты, 

· дождевик, 

· средства личной гигиены (зубная щетка, зубная паста, шампунь, гель для душа, расческа), 

· одежда для сна, 

· головной убор (обязательно) 

· часы (наручные) — по желанию, 

· вода на дорогу в лагерь, 

· телефон и зарядка к нему (связь с родителями — каждый вечер, в остальное время телефон у инструктора), 

· если есть какие-то костюмы по тематике программы, обязательно берите с собой! 

Для тренировок: 

· закрытая обувь (независимо от погоды) 

· перчатки рабочие 

· спортивная одежда 

