Список снаряжения

· рюкзак, сумка или чемодан 

· маленький рюкзак или сумка, если в течение дня нужно взять что-то с собой 

· влагозащитная куртка с капюшоном или дождевик 

· водолазка или толстовка — 3 шт. 

· брюки на выбор: джинсы, спортивные, камуфляжные — 3 шт. 

· костюм для сна 

· футболки — не менее 5 шт. 

· кепка, панама или бандана от солнца — обязательно! 

· носки х/б — не менее 8 пар 

· белье — не менее 7 комплектов 

· кроссовки — 2 пары 

· шлепки 

· сандалии 

· умывальные принадлежности: паста, щетка, шампунь, гель для душа, банное полотенце и маленькое полотенце для умывания), расческа 

· средство от комаров (Только крем! Все спреи под давлением изымаются) 

· наручные часы 

· блокнот, ручка 

· деньги на карманные расходы 

· питание и вода в дорогу 

· кружка 

· шапочка, шлепки, купальник/плавки для бассейна 

· деньги на карманные расходы 

Дополнительно:

· надувная подушка (небольшая) 

· книга 

· настольные игры 

