Список снаряжения

· сумка/чемодан, которую удобно нести самостоятельно

· рюкзачок (для выхода в лес, выезда на экскурсию)

· ветровка с капюшоном

· брюки плотные, джинсы (2 шт.)

· спортивный костюм

· шорты (2-3 шт.)

· футболка (количество по желанию)

· рубашка с длинными рукавами

· водолазка или кофта

· свитер

· дождевик

· носки х/б (не менее 5 пар)

· носки шерстяные

· белье (не менее 4 комплектов)

· пижама или ночная рубашка

· кроссовки или кеды

· резиновые сапоги (на случай дождливой погоды)

· легкая удобная обувь, в которой дышит нога и в которой удобно передвигаться (босоножки, сандалии)

· головной убор (2 шт.)

· кружка (персональная, желательно, подписанная)

· фонарик с запасом батареек

· средства личной гигиены (зубная щетка, зубная паста, шампунь, мочалка, расческа)

· средство от комаров (крем, не спрей!)

· солнцезащитный крем

· носовые платки, можно одноразовые бумажные

· блокнот, ручка

· вода на дорогу в лагерь

· часы (не на мобильном, лучше с будильником)

· деньги на карманные расходы

