Список снаряжения
· Рюкзак (70-90л) — современный рюкзак с поясным ремнем и жесткой спиной 

· Накидка на рюкзак

· Коврик (только двухслойный пенополиуретановый ижевский новый) 

· Сидушка (обязательно, лучше твердую) 

· Спальник (температура комфорта -5, наполнитель — синтетика, вес — не более 2 кг) 

· Ботинки треккинговые (жесткая подошва — лучше Vibram, закрывают щиколотку — то есть высокие, ботинки обязательно разносить перед походом. Просим обратить на этот пункт особое внимание! Ботинки — один из важных аспектов для успешного прохождения похода!)

· Легкие кроссовки или сандалии

· Термобелье (верх и низ — штаны и кофта, можно заменить на леггинсы и водолазку)

· Носки: 1-2 пары хороших высоких треккинговых носков (обязательно), 2 пары х/б и 1 шерстяные или флисовые, чтобы в них спать

· Штаны ходовые (легкие, синтетика, быстро сохнут)

· Штаны непромокаемые, ветрозащитные, не утепленные — идеально, если легкие и мембранные

· Белье (5 смен)

· Рубашка (длинный рукав, воротник, светлая, легкая)

· Футболка влагоотводящая, синтетическая —2 штуки (подойдут любые другие футболки)

· Флисовая куртка-полар (или любая другая теплая легкая кофта)

· Пуховой жилет или второй полар 

· Нетяжелая непромокаемая куртка — идеально, если мембранная (подойдет непромокаемая куртка, как дождевик)

· Шапка теплая (из флиса, полартека) или любая другая легкая теплая шапка

· Головной убор обязательно — рекомендуем панаму (светлая, легкая, со средними полями)

· Рабочие перчатки, садовые с пупырышками — 2 пары

· Фонарь налобный + комплект батареек (хороший диодный Petzl, а не китайский из перехода) 

· КЛМН в чехле или отдельном мешочке — кружка/ложка/миска/нож — нетяжелое, (предпочтительно использовать небольшой пластиковый пищевой контейнер как миску, нож складной)

· Зажигалка — 2 штуки

· Умывальные принадлежности: маленькое полотенце, мыло маленькое, зубная паста и щетка

· Влажные салфетки (2 упаковки по 10 шт.), бумажные платочки (10 упаковок по 10 шт.)

· Своя аптечка: бинт стерильный — 1 штука, бинт эластичный — 1 штука, «Терафлю» — 3 штуки, пластырь: 1 рулон + 10 шт. пластинок, "свои таблетки" ( если есть, сообщить обо всех таблетках руководителю)

· Полиэтиленовые пакеты (30-60 л для мусора — 1 рулон, и запасной — 120 л плотный)

· Фотоаппарат по желанию

· Наручные часы (не на мобильном!)

· Треккинговые палки по желанию

· Купальник

· Чистая одежда на обратную дорогу: футболка и штаны минимального веса (не джинсы!)

