Список снаряжения

· рюкзак или сумка, которую удобно нести самостоятельно

· кроссовки

· теплые, непромокаемые ботинки и/или сапоги резиновые

· шлепки (для душа и ходить в помещении)

· брюки плотные, джинсы

· спортивный костюм

· рубашка с длинными рукавами

· водолазка

· свитер теплый

· футболки

· носки х/б (не менее 3 пар)

· белье (не менее 3 комплектов)

· куртка теплая с капюшоном

· штаны теплые (на синтепоне, желательно непромокаемые)

· дождевик, можно еще взять зонт

· шапка, шарф, перчатки

· предметы личной гигиены, умывальные принадлежности

· кружка

· фонарик

· носовые платки

· блокнот, ручка

· часы

· спецаптечка (если в этом есть необходимость)

· деньги на карманные расходы (количество по желанию)

· фотоаппарат (по желанию)

· фен (особенно для девочек)

· шпионские штучки
