Список снаряжения

· рюкзак туристический

· маленький рюкзачок для выезда на экскурсию

· гермомешок объемом 50-70 литров (для водного похода, по желанию)

· спальный мешок (комфорт -5°)

· туристический коврик

· сидушка

· фонарь

· КЛМН в чехле (Кружка, Ложка, Миска, Нож)

· наручные часы

· шапка

· кепка или панама

· куртка ветрозащитная с капюшоном

· дождевик (не одноразовый!)

· перчатки

· свитер или толстовка (желательно на флисе) – 2 шт.

· водолазка

· рубашка с длинными рукавами

· футболки (не менее 4 шт.)

· брюки плотные (не менее 2)

· шорты и купальник (в зависимости от погоды)

· спортивный костюм

· резиновые сапоги или туристические ботинки

· кроссовки - 2 пары

· шлепки илисандалии

· носки шерстяные (2 пары)

· носки х/б (не менее 5 пар)

· спальный костюм

· умывальные принадлежности (+ полотенце), расческа личная

· средства личной гигиены

· белье (не менее 5 комплектов)

· носовой платок- 3 уп.

· средство от комаров (не спрей!)

· крем солнцезащитныйи гигиеническая помада

· фотоаппарат (по желанию)

· блокнот, ручка

· деньги на карманные расходы

· вода на дорогу в лагерь
