Список снаряжения
· Рюкзак (70-120 литров) + накидка на рюкзак от дождя 

· Спальник (не очень холодный, на 0 градусов) 

· Пенка пенополиуретановая 

· Сидушка туристическая 

· Веревка (не очень толстая, типа бельевой, 5-10 метров) 

· Прищепки 

· Зажигалка/спички 

· Маршрутный рюкзак (около 20 литров) + если есть, накидка на него 

· Кружка, ложка, миска, нож в чехле или перочинный 

· Спрей от комаров и клещей 

· Перчатки рабочие 

· фонарик налобный с запасными батарейками 

· Главное, о чем нужно думать при выборе одежды: часто бывает мокро, а следовательно, вещи должны не мокнуть/быстро сохнуть. А еще может быть холодно, а потому необходимы теплые вещи. 

· Нижнее белье 

· Купальник/плавки 

· Носки (обычные х/б и теплые шерстяные) 

· Головной убор для жары ОБЯЗАТЕЛЬНО 

· Футболки — 6 шт. 

· Флиски/свитера (не шерстяные, быстро сохнущие!) — 2 шт. 

· Рубашка легкая, но с длинным рукавом (для защиты от солнца и комаров) 

· Штаны — 3 шт. Штаны должны быть на любую погоду: и потеплее, на случай холодной погоды, и тонкие (х/б) – на случай жары (в шортах в маршрут не ходят) 

· Термобелье или что-нибудь, чем можно его заменить (водолазка+лосины) 

· Одежда для сна 

· Ветрозащитная куртка, желательно непромокаемая 

· Дождевик 

· Две пары очень удобной, проверенной вами обуви (трекинговые ботинки, кроссовки), одна из которых обязательно должна быть непромокаемой (только не берцы и не кеды!) 

· Резиновые тапочки 

· Зубная щетка + паста 

· Полотенце 

· Мыло 

· Шампунь и т. п. 

· Защитный крем от солнца 

· Влажные салфетки 

· Деньги на карманные расходы 

· Телефон, зарядное устройство, портативный аккумулятор 

· Блокнот А5 /А6 в твердой обложке (не на кольцах) 

· Карандаши (много), ластики, точилки/сменные грифели 

· Линейка 

· Маркер 

· Пластырь рулонный 

· Термос (если есть). 
