Список снаряжения

· сумка

· куртка теплая

· шапка, перчатки

· непромокаемая теплая обувь

· запасная обувь (городская)

· кроссовки или кеды

· домашняя обувь

· носки х/б (5-6 пар)

· носки шерстяные

· брюки плотные, теплые, джинсы (2 шт.)

· спортивный костюм

· футболка (4 шт.)

· водолазка или кофта

· свитер

· белье (не менее 6 (!) комплектов)

· пижама или ночная рубашка

· полотенце банное

· кружка (!) для вечерних чаепитий

· что-нибудь от дождя (плащ или зонт)

· средства личной гигиены (зубная щетка, зубная паста, шампунь, мочалка, расческа)

· носовые платки, можно одноразовые бумажные

· блокнот, ручка

· часы (не на мобильном, лучше с будильником)

· вода на дорогу в лагерь
