Список снаряжения

· рюкзак или сумка, которую удобно нести самостоятельно

· теплый свитер (2-3)

· куртка (теплая)

· шапка, шарф и перчатки (теплые)

· брюки (джинсы)

· рубашка с длинным рукавом (водолазка)

· футболки

· теплая обувь для улицы (желательно непромокаемая)

· спортивная одежда

· кроссовки

· нижнее белье, носки (чистая смена на каждый день)

· теплые носки

· обувь для пансионата

· фен (желательно)

· средства личной гигиены (зубная щетка, зубная паста, шампунь, мочалка, расческа)

· полотенце

· кружка

· укрытие от дождя (плащ или зонт)

· фотоаппарат (по желанию)

· часы (не на мобильном, лучше с будильником)

· вода на дорогу в лагерь

· позитивный настрой

