Список снаряжения

· рюкзак или сумка, которую удобно нести самостоятельно

· кроссовки или кеды

· шлепки

· сандалии или босоножки

· белье, носки

· ветровка

· полар или легкий свитер

· одежда спортивная

· джинсы или брюки

· футболки 2шт.

· рубашка с длинным рукавом

· головной убор от солнца

· дождевик и/или зонт

· умывальные принадлежности и средства личной гигиены

· часы

· фен (особенно, если длинные волосы)

· фонарик (если есть)

· клмн (кружка, ложка, миска, нож)

· фотоаппарат (если очень хочется)

· блокнот, ручка
