· рюкзак (от 60 до 75 литров) с накидкой от дождя

· спальник (температура комфорта -7 С)

· коврик пенополиуретановый

· сидушка

· фонарь, лучше налобный + комплект батареек

· теплая куртка

· мембранная куртка (если есть)

· теплые непромокаемые штаны

· брюки плотные (джинсы) – 2 пары

· свитер теплый/полар (кофта из полартековой ткани или флиса)

· рубашка

· термобелье, если нет, можно водолазку + тренировочные штаны

· комплект спальной одежды (кофта с длинным рукавом и штаны, можно водолазку, тонкий флис, треники, лосины и т.п.)

· белье

· футболка (3шт.)

· носки шерстяные (2 пары)

· носки треккинговые теплые (5 пар)

· рукавицы теплые – 2 пары

· шапка, шарф

· ботинки треккинговые

· кроссовки

· обувь для дома

· КЛМН в чехле (Кружка, Ложка, Миска, Нож - складной)

· умывальные принадлежности (расческа, зубная паста и щетка, мыло, шампунь, гель для душа полотенце)

· одноразовые платочки – 2-3 упаковки

· сушилка для обуви

· часы наручные

· настольная игра, фотоаппарат, надувная подушка, книжка – по желанию - все, что сам захочешь взять.

· питание и вода на дорогу в лагерь

