Список снаряжения

· рюкзак или сумка/чемодан, которую удобно нести самостоятельно
· маленький рюкзачок — для выезда на экскурсию и выходов к морю

· сандалии/босоножки 1 или 2 пары

· кроссовки 1 пара

· шлепки

· одна пара непромокаемой обуви

· куртка влагозащитная с капюшоном или ветрозащитная куртка (легкая) + дождевик

· водолазка 1 шт.

· толстовка 1 шт.

· брюки плотные или джинсы 1 шт.

· рубашка с длинными рукавами (светлая, легкая от солнца) — 1 шт.

· футболки — не менее 6 шт.

· шорты/юбки – не менее 3х штук

· платья, сарафаны и пр. – кол-во по желанию

· спортивный костюм – 1 шт.

· пижама

· кепка или панама, бандана (от солнца). ОБЯЗАТЕЛЬНО!

· носки х/б (не менее 6 пар)

· купальный костюм. ОБЯЗАТЕЛЬНО! (не менее 2х штук)

· пляжное полотенце 1 шт.

· белье (не менее 6 комплектов)

· умывальные принадлежности: зубная паста и щетка, шампунь, гель для душа и т.п. (+ полотенце банное), расческа личная

· носовой платок бумажный — 1 уп. (3 пачки)

· средство от комаров (только крем! Все спреи под давлением изымаются);

· гигиеническая помада (и мальчикам!)

· крем от солнца. ОБЯЗАТЕЛЬНО!

· кружка и ложка для чаепитий

· часы (наручные)

· блокнот, ручка

· деньги на карманные расходы

· питание и вода на дорогу в лагерь

· книга (по желанию)

· настольные игры (по желанию)
