Список снаряжения

Спальный мешок – температура комфорта 0 и ниже (обращаем внимание на его размер, в компрессионном мешке занимает не более 20% вашего рюкзака)

Полиуретановый коврик (тонкий коврик для йоги не подойдёт!)

Рюкзак (70-100 литров) с чехлом от дождя

Сидушка (пенопопа)

Трекинговые палки – помогают при ходьбе, разгружая ноги

Штаны – прочные, ветрозащитные, быстросохнущие

Штаны тёплые – лучший вариант это лёгкие флисовые

Футболки – 2-3 штуки (не бойтесь синтетики, она хорошо отводит влагу и быстро сохнет

Нижнее белье – 2-3 комплекта

Носки трекинговые 2-3 пары

Комплект термобелья – незаменим для сна и в холодную погоду

Флисовая кофта (шерстяная не подходит)

Легкий пуховик (жилетка) для лагеря

Куртка – желательно мембранная (для защиты от осадков и ветра)

Дождевик или пончо (не одноразовый, если есть проверенная мембранная куртка, дождевик можно не брать)

Шапка – отличный друг на вечер

Перчатки

Купальник

Головной убор (для защиты от солнца)

Обувь
Трекинговые ботинки (жёсткая подошва, защита от промокания на подобии gore tex, двойная система шнуровки для надёжной фиксации стопы) (разношенный как минимум неделю)

Кроксы-сандали (любая лёгкая обувь для отдыха ваших ног и перемещения по лагерю)

Прочее
Солнцезащитные очки – не будут лишним аксессуаром в походе (степень защиты 3 или 4)

Фонарик с запасным комплектом батареек

Крем от солнца – SPF 30 и выше

КЛМН – кружка, ложка, миска, нож (легкие)

Гигиенический набор – мыло, паста, щетка, гель для душа (желательно перелить в маленькую бутылочку, чтобы не нести лишний вес) 
Гермомешок или полиэтиленовые пакеты – для упаковки промокших от дождя вещей

При выборе рюкзака следует обратить внимание на:

широкий прочный пояс, плотно фиксирующий рюкзак на Ваших бёдрах;

металлические пластины вдоль спинки рюкзака, сохраняющие его жёсткую форму;

система регулировки высоты подвески лямок

Мы не рекомендуем, чтобы ребёнок брал с собой ценные вещи (такие как PSP, дорогие украшения, и т.д.), так как в условиях динамичной программы нам будет сложно гарантировать их сохранность. Ценные вещи рекомендуем подписывать.
