Список снаряжения

· рюкзак или сумка, которую удобно нести самостоятельно; 

· теплый свитер (2 шт.); 

· теплая куртка или пуховик (лучше с капюшоном) 

· брюки (джинсы — 3 шт.); 

· комбинезон или теплые синтепоновые штаны 

· термобелье или шерстяные штаны (или колготки) 

· шапка, закрывающая уши, шарф 

· варежки или перчатки теплые, лучше непромокаемые (не менее 2 пар) 

· рубашка с длинным рукавом (водолазка — 2); 

· футболки (4 шт.), 

· обувь: ботинки (2 пары), кеды (1 пара), кроссовки, обувь для корпуса; 

· спортивная одежда; 

· нижнее белье, носки (по количеству дней); 

· теплые носки; 

· средства личной гигиены (зубная щетка, зубная паста, шампунь, мочалка, расческа); 

· кружка; 

· купальник/плавки, шапочка, тапочки для бассейна; 

· укрытие от дождя (плащ или непромокаемая куртка); 

· часы (наручные) — по желанию; 

· деньги на карманные расходы; 

· вода на дорогу в лагерь; 

· предметы костюма для съемок подходящие по тематике программы 

· фен 
