Список снаряжения

сумка, которую удобно нести самостоятельно

теплая куртка/пуховик (2 шт., если есть)

комбинезон/теплые штаны

термобелье (2 штуки) (водолазка теплая и штаны тренировочные)

ботинки непромокаемые и запасные стельки (2 пары,если есть)(ботинки должны подходить для длительного прибывания на улице в лесу/снегу)

полар или свитер (2 шт)

шапка, закрывающая уши (2 шт.,если есть)

шарф, перчатки (не менее 2х пар, лучше непромокаемые)

спортивный костюм

кроссовки

джинсы или брюки

рубашка или водолазка

футболки (3 шт.)

кофта, свитер, джемпер

белье (не менее 4х комплектов)

носки х/б

носки шерстяные (2 пары)

носовые платки

умывальные принадлежности, средства личной гигиены, расческа

фен (особенно для девочек)

купальник (если планируете посещать бассейн)

одежда для сна

тапочки для номера

платье/костюм для Рождественского бала 

многоразовая бутылка для воды или кружка

спец.аптечка (если это необходимо)

сушка для обуви
