Список снаряжения
· сумка, которую удобно нести самостоятельно или чемодан

· теплая куртка или пуховик (лучше с капюшоном)

· свитер теплый или полар

· водолазка

· комбинезон или теплые синтепоновые штаны

· термобелье или шерстяные штаны (или колготки)

· шапка, закрывающая уши, шарф

· варежки или перчатки теплые, лучше непромокаемые (не менее 2 пар)

· брюки плотные (джинсы)

· спортивные штаны

· купальник/плавки, шапочка и резиновые тапочки для бассейна

· футболка (не менее 3)

· белье (не менее 4 комплектов)

· носки теплые (не менее 2 пар)

· носки х/б (не менее 4 пар)

· пижама

· умывальные принадлежности, средства личной гигиены, расческа, полотенце

· теплая непромокаемая обувь для улицы, запасные стельки

· обувь для пансионата

· кроссовки

· резиновая обувь для душа

· крем защитный для лица и рук, гигиеническая помада

· носовые платки

· фен (по желанию)

· специальная аптечка (если это необходимо)

· деньги на карманные расходы

· кружка (пить воду/чай из кулера на этаже)

