Список снаряжения

Большая просьба внимательно отнестись к выбору снаряжения и одежды для зимней аварийной ночевки, мы действительно будем ночевать в квинси (постройка из снега). 

сумка, которую удобно нести самостоятельно 

теплая куртка/пуховик (2 шт., если есть) 

комбинезон/теплые штаны 

термобелье (2 штуки) (водолазка теплая и штаны тренировочные) 

ботинки непромокаемые и запасные стельки (2 пары,если есть)(ботинки должны подходить для длительного прибывания на улице в лесу/снегу) 

полар или свитер (2 шт)

шапка, закрывающая уши (2 шт.,если есть) 

шарф, перчатки (не менее 2х пар, лучше непромокаемые) 

спортивный костюм 

кроссовки 

джинсы или брюки 

рубашка или водолазка 

футболки (3 шт.) 

кофта, свитер, джемпер 

белье (не менее 4х комплектов) 

носки х/б 

носки шерстяные (2 пары) 

носовые платки 

умывальные принадлежности, средства личной гигиены, расческа 

фен (особенно для девочек)

одежда для сна

тапочки для номера

спец.аптечка (если это необходимо) 

деньги на карманные расходы

сушка для обуви

Для Зимней Аварийной Ночевки:

КЛМН в чехле (Кружка, Ложка, Миска, Нож. Нож нужно подписать, в целях безопасности мы собираем их в начале смены и выдаем на ночевку) 

спальный мешок минимум на -10 градусов (обязательно для зимней аварийной ночевки)

сидушка (обязательно!) 

коврик туристический(обязательно!) 

бахилы туристические (если есть) 

фонарь налобный 

рюкзак или сумка, в которую поместиться все снаряжение для ночевки. 

Спальный мешок и другое снаряжение можно взять в аренду в магазинах, вот несколько вариантов:

https://rentmania.com/moskva/catalog/spalnye_meshki
https://next2u.ru/moskva/sport_i_otdyh/turizm/spalnye_meshki
https://www.rentstation.ru/catalog/sleeping-bags
