ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЭКСКУРСИИ
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ ЭКСКУРСИИ
1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.
2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки и чулки (на природе). Летом обязательно иметь головной убор для защиты от солнца.
3. Подготовить необходимое снаряжение, проверить его исправность.
4. Участники должны соблюдать установленный порядок проведения экскурсии.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЭКСКУРСИИ
1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и инструктора, самостоятельно не изменять установленный маршрут экскурсии движения и не покидать место расположения группы.
2. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растения и грибы, а также колючие растения и кустарники. 

3. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
4. Летом детям необходимо брать с собой питьевую или кипяченую воду во фляжке (бутылке).
5. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя или инструктора об ухудшении состояния здоровья или травмах.
6. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

1. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации.
2. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить инструктору, который сообщает об этом руководителю.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЭКСКУРСИИ
1. Пересчитать участников и проверить личное и общественное имущество.

2. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки мылом. 

