ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА 
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА 
1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.
2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки и чулки (на природе). Летом обязательно иметь головной убор и крем от солнца для защиты от солнца.
3. Подготовить необходимое снаряжение, проверить его исправность.
4. Участники должны соблюдать установленный порядок.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА 
1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и инструктора, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.
2. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растения и грибы, а также колючие растения и кустарники. 

3. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
4. Необходимо брать с собой питьевую или кипяченую воду во фляжке (бутылке).
5. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя или инструктора об ухудшении состояния здоровья или травмах.
6. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды, грибы.
7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или кипяченую воду.
8. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому снаряжению.
9. Запрещено рубить живые деревья и кустарники. Для разжигания костра необходимо использовать валежник.

10. Запрещено бросать горящие спички, оставлять костер без присмотра. После ухода с места стоянки тушить костер водой.

11.  Разбивать лагерь и разводить костер разрешается только в местах, где позволяет руководитель похода. Костер необходимо обкладывать камнями и палатки располагать минимум за 10 м от него.
12. Не оставлять мусор на стоянке.
13. Если в лесу застигнет гроза, то не следует прятаться под высокие деревья. Особенно опасны отдельно стоящие лиственницы, ели и сосны. Находясь во время грозы, лучше лечь или присесть в яму, канаву.
14. Запрещается купаться в местах с быстрым течением, прыгать в воду в неизвестных местах, а также купаться в сумерках и ночное время.
15.  Топоры, ножи, пилы, лопаты на маршруте носить только зачехлёнными. На привалах острые орудия складывать в одном условленном месте (ни в коем случае не втыкая их в землю и деревья, особенно на высоте человеческого роста). 

16. При приготовлении еды дежурные должны иметь рукавицы, головной убор и одежду, полностью закрывающую тело, волосы должны быть собраны. Горячую пищу следует ставить только в то место, где на нее не могут наступить люди.
17. При случайной встрече с крупным зверем нужно дать ему возможность скрыться. Крупные хищники встречаются довольно редко: звери чуют человека задолго до того, как он может их увидеть, и за редким исключением всегда стараются уйти с дороги.

18. Чтобы предупредить встречу с ядовитой змеей, следует знать их внешний вид и условия место обитания и образ жизни. Змеи обитают в заболоченных лесах, около заросших озер и прудов. Ведя ночной образ жизни, днем они прячутся под камнями, в старых пнях, под копнами или стволами деревьев. Поэтому эти предметы лучше не трогать рукой, а пользоваться палкой.

19.  При необходимости работы с пилой и топором необходимо иметь рукавицы и закрытую обувь.
20.  Брать с собой головной убор от солнца.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ПРОГУЛКИ И ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА 

1. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки мылом. 

2. Проверить наличие и сдать на хранение туристическое снаряжение.
