Организация спусков по закрепленной веревке
Наиболее  популярны способы спуска по закрепленной веревке – спортивный способ  и дюльфер с применением технических тормозных средств.

При спуск по веревке  нужно принять все меры предосторожности при выборе места закрепления веревки и пунктов пересадки, при ее сбрасывании и  при ее выдергивании по завершении спуска.

Прежде чем организовать спуск, нужно убедиться что веревка при спуске достанет до намеченной площадки. Станция спуска, организованная на скальных крючьях, должна иметь, как минимум,  два крюка.

Спортивный способ.

Это спуск по перилам, но с созданием  дополнительного трения веревки о корпус: проходя за спиной,  она оборачивается вокруг руки. Тормозящая левая рука несколько согнута в локте и отведена в сторону. Правая рука держится за спусковую веревку и ведет вниз любое средство самостраховки.  При таком спуске нельзя чрезмерно откидываться от скал, корпус должен идти практически вертикально по рельефу, ноги нужно перестявлять небольшими агами вниз.
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